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Insattning och uppfoljning av ADHD-lakemedel
Behandling av vuxna med metylfenidat, lisdexamfetamin eller atomoxetin.

Fore insattning

Lakaren bedéomer behandlingsindikation, samsjuklighet, kontraindikationer, 6vriga
lakemedel, substansbruk och risk for felanvandning. Sémn, aptit och psykiskt maende.
Dokumentera behandlingsmal och uppféljning tillsammans med patienten.

Kontrollera vikt, blodtryck och vilopuls. Lakaren bedomer hjartstatus, hjartsjukdom,
anstrangningsutldst svimning och plétslig déd hos nara slaktingar i ung alder. EKG och
ytterligare hjartutredning gors vid klinisk indikation. Graviditet eller graviditetsplanering
tas upp nar relevant.

Folj rutinen for arlig halsokontroll. ADHD-behandling kraver inte ytterligare rutinprover.
Extra prover och eventuell drogprovtagning ordineras individuellt.

Insattning och dosjustering

Lakaren ordinerar preparat, startdos och stegvis dosjustering enligt
produktinformationen och patientens forutsattningar. Informera patient och berérd
personal om dosering, effekt och biverkningar. Dosandringar kraver lakarordination.

Under dosinstallningen: veckovis uppfdljning, anpassad efter preparat och behov.
Sjukskoterskan lamnar underlag om effekt, biverkningar, blodtryck och puls infor nasta
dosbeslut. Blodtryck och puls kontrolleras fore och efter varje dosandring. Uppfdljningen
ska inte vanta till madnadsrond.

Fortsatt uppfoljning
Tidpunkt Kontroll

Vid varje uppfdljning Behandlingsmal, vardagsfunktion, somn, aptit, psykiskt
maende, biverkningar, féljsamhet och eventuell
felanvandning.

Minst var sjatte manad Blodtryck, puls och vikt. Tatare vid dosandring eller
biverkningar.

Minst en gang per ar Lakarbedomning av effekt, risker och fortsatt
behandlingsbehov.

Ansvar och kontakt fore rond

Sjukskoterskan ansvarar for kontroller och dokumentation samt for att ordinerade prover
tas och lamnas in och svaren bevakas. Normala resultat vid stabil behandling gas
igenom vid manadsrond. Lakaren dokumenterar beslut och nasta uppfoéljning.

Kontakta ldkaren fore rond vid besvarande biverkningar, fortgdende viktminskning,
misstankt felanvandning eller upprepade forhojda blodtryck. Som kontaktgrans foreslas
Oovertryck =140 eller undertryck =90 mmHg vid upprepade kontroller, eller en tydlig
okning fran tidigare niva. Gor ingen ytterligare dosh6jning innan lakaren har bedomt
detta.

Kontakta ldkare samma dag vid kvarstaende vilopuls éver 120 slag/minut, nytillkommen
oregelbunden puls eller tydlig psykisk forsamring. Vid misstankt mani eller psykos
behovs skyndsam lakarbeddmning fore nasta dos. Vid atomoxetin och nytillkommen
gulsot ska behandlingen avbrytas och lakare kontaktas samma dag.
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Vid pagaende brostsmarta, svar andnod eller annat allvarligt akut tillstand: ring 112.
Invanta inte mejl- eller SMS-svar.

Kontakt: samuel@psykab.se eller SMS 073-399 44 12. Aterkoppling normalt inom fyra
timmar under vardagars arbetstid. Vid bradskande behov nar lakaren inte ar tillganglig:
ring 1177 for hanvisning.

Referenser
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psykab.se samuel@psykab.se Sida 2


https://psykab.se
mailto:samuel@psykab.se
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/psykisk-halsa/regionala-kunskapsstod/adhd
https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/laekemedelsbehandling/
https://www.nice.org.uk/guidance/ng87/chapter/recommendations
https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/hypertoni/
https://fass.se/health/product/20170719000128/fass-text

