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Arlig halsokontroll och provtagning

Galler samtliga patienter dar Samuel Lindholm har 6vertagit det medicinska ansvaret for
psykofarmakabehandlingen pa boendet, oavsett vilka lakemedel patienten anvander.
Syftet ar att upptacka kroppslig ohalsa och félja eventuella [dkemedelsbiverkningar.

Genomforande

Kontrollen erbjuds en gang per ar och planeras infér en rond. Sjukskoterskan ansvarar
for att prover tas och lamnas in, att matningar genomfors och att svaren finns
tillgangliga. Vid dvertagande av behandlingsansvaret kontrolleras nar senaste
halsokontroll gjordes. Aktuella resultat fran annan vardgivare anvands nar de tacker
behovet.

Gemensamt provpaket

Lakaren ordinerar proverna och anpassar vid behov omfattningen efter patientens
forutsattningar.

Prov Vad som foljs
Langtidsblodsocker Blodsockerniva 6ver tid

(HbAlc)

Blodfetter: totalkolesterol,  Blodfettsrubbning och metabol risk

LDL, HDL och triglycerider
Blodstatus Blodvarde, vita blodkroppar och blodplattar

Kreatinin med beraknad Njurfunktion
njurfunktion

Natrium och kalium Saltbalans

Leverprovet ALAT Tecken pa levercellspaverkan

Proverna kan vanligen tas utan fasta. Folj laboratoriets anvisningar och eventuell sarskild
lakarordination.

Matningar och kort halsosamtal: pats kp eller boendets ssk:

Mat vikt, midjematt, blodtryck och puls i vila. Berakna kroppsmasseindex utifran vikt och
registrerad langd. Jamfor med tidigare resultat och notera viktférandring samt eventuell
oregelbunden puls.

Frdga om nya kroppsliga besvar, aptit och matvanor, fysisk aktivitet, sémn, tobak,
alkohol, droger, avforing och munhalsa. Efterfraga lakemedelsbiverkningar, exempelvis
dagtrotthet, yrsel, forstoppning, muntorrhet och sexuella besvar.

Tillagg efter lakarbedomning

Skoldkortelprov, jarndepaer, vitamin B12, folat, D-vitamin, kalcium, prolaktin och andra
analyser tas vid motiverad fragestallning eller Idkemedelskontroll. Elektrokardiogram tas
vid symtom, hjartrisk eller |lakemedel som motiverar det. Sarskilda kontrollrutiner for
exempelvis litium och klozapin ska féljas &ven nar arskontrollen ar genomférd.

Bedomning och uppfoljning

Sjukskoterskan bevakar inkomna svar. Normala, stabila resultat gas igenom vid rond.
Avvikande resultat som behover tidigare bedomning meddelas lakaren utan att invanta
rond. Vid akut behov anvands ordinarie jour- eller akutkontaktvag.
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Lakaren gor en samlad bedomning av prover, matningar och symtom samt tar stallning
till kroppslig undersdkning, behandlingsandring, omprov eller remiss till vardcentral.
Resultat, beslut och vem som ansvarar for uppféljningen dokumenteras i journalen.
Patienten far aterkoppling. Vid symtom eller avvikelser gors kontroller tidigare an nasta
arskontroll.
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