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Misstankt berusning och aterfall i substansbruk
Misstankt paverkan av alkohol, narkotika eller lakemedel samt aterfall i substansbruk.

Akut tillstand

Ring 112 vid svarvackbarhet, ldangsam eller oregelbunden andning, kramper, svar
forvirring eller brostsmarta. Vid misstankt 6verdos: s6k omedelbart rad fran
Giftinformationscentralen via 112 i bradskande fall, annars 1177. Invanta inte symtom.

Lédmna inte en paverkad patient ensam. Vid medvetsléshet och normal andning: stabilt
sidolage. Vid medvetsldshet utan normal andning: pdbérja hjart-lungraddning och folj
larmoperatorens instruktioner. Vid misstankt opioidoverdos ges tillgangligt naloxon
enligt produktens anvisningar utan att fordrdja livraddande atgarder. Ring alltid 112,
aven om patienten forbattras.

Sjukskoterskans bedomning

Personalen kontaktar sjukskoéterskan omgaende. Bedém vakenhet, andning, puls,
blodtryck, temperatur och syremattnad om majligt. Kontrollera blodsocker vid
medvetandepaverkan. Matningar far inte fordréja akut hjalp.

Efterfraga substans, mangd, tidpunkt, samtidigt lakemedelsintag och senaste ordinerade
doser. Uppmarksamma skador, sjalvmordsavsikt och andra orsaker till symtomen.
Sjukskoterskan kontaktar lakare samma dag vid pagaende paverkan, misstankt
abstinens eller osakerhet om fortsatt behandling.

Ordinerade lakemedel

Vid misstankt berusning ska sjukskoterskan beddéma patienten fore lugnande eller
somngivande ldkemedel. Vid risk for 6kad dasighet eller andningspaverkan kravs
ldkarbeddmning fore dosen. Alkohol, opioider och bensodiazepiner kan tillsammans ge
allvarlig andningspaverkan.

Lakaren beslutar individuellt vilka lakemedel som ska ges eller pausas. Dokumentera
preparat, dos, uppehallets 1dngd, kontroller och villkor for aterinsattning. Ett positivt
drogprov innebar inte automatiskt att all medicinering ska pausas. Vid oklara
instruktioner kontaktas lakare fore berord dos.

Risk for abstinens

Abrupt avbrott efter regelbundet omfattande alkoholbruk eller regelbundet
bensodiazepinbruk kan orsaka allvarlig abstinens. Kontakta lakare samma dag for
bedomning, sarskilt vid tidigare abstinenskramper. Skakningar, svettningar, oro och
hjartklappning kan vara abstinenssymtom. Vid kramper eller svar forvirring: ring 112.
Abstinensbehandling kraver [akarordination.

Provtagning och uppféljning
Drogprov tas enligt ordination och med patientens samtycke. Tolka provsvaret
tillsammans med symtom och ordinerade ldkemedel. Provtagning far inte férdréja vard.

Dokumentera iakttagelser, patientens uppgifter, bedomning, lakarkontakt och atgarder.
Sjukskéterskan anger tillsyn och nasta bedémning i samrdd med lakare. Aterfall som
paverkar ldakemedelsbehandlingen meddelas fore rond. Fortsatt behandling och stoéd foljs
upp vid rond nar det akuta ar omhandertaget.
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Kontakt

samuel@psykab.se eller SMS 073-399 44 12. Aterkoppling normalt inom fyra timmar
under vardagars arbetstid. Vid bradskande behov nar lakaren inte ar tillganglig: ring
1177 for hanvisning. Vid allvarligt akut tillstand: ring 112. Invanta da inte svar pa mejl
eller SMS.
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