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Insattning av klozapin

Galler vuxna. Folj aven rutinerna for provtagning vid pagaende klozapinbehandling och
for metabola prover.

Fore behandlingsstart

Lakaren bedomer indikation, tidigare behandling, kroppslig halsa, dvriga lakemedel och
rokvanor. Patient och personal informeras om behandlingen och symtom som ska
rapporteras. Lakaren bedémer om insattning kan ske pa boendet; bemanning, kontroller
och tillgang till skyndsam lakarbedémning maste vara ordnade.

Sjukskoterskan ansvarar for att blodstatus med differentialrakning, njur- och leverprover,
elektrolyter, C-reaktivt protein (CRP), troponin och metabola prover tas. Registrera vikt,
puls, blodtryck, temperatur och avféringsvanor. Ta elektrokardiogram (EKG). Lakaren
beddmer resultaten fore start och tar stallning till forebyggande laxermedel.

Neutrofila granulocyter ska normalt vara minst 1,5 x 10°/L i ett prov taget hogst tio
dagar fore start. Undantag vid bekraftat arftligt lagt neutrofilantal kréaver samrad med
hematolog.

Dosering

Forsta dosen ar 12,5 mg. Lakaren ordinerar fortsatt dosupptrappning och eventuell
nedtrappning av andra antipsykotiska lakemedel. Ge forsta dosen nar efterféljande
kontroller kan genomforas. Vid uttalad trotthet, yrsel eller blodtrycksfall: avsta fran nasta
dosokning och kontakta lakaren.

Efter mer an tva dygn utan klozapin far tidigare dos inte aterupptas. Kontakta lakaren for
ny upptrappning fran lag dos.

Kontroller under insattningen

Foljande kontrollschema foreslas som lokal rutin. Lakaren ordinerar tatare kontroller vid
behov. Sjukskoterskan dokumenterar resultaten och bevakar provsvaren nar de kommer.

Puls, blodtryck och temperatur: dag 1 fore dos samt efter 1, 2 och 6 timmar; dag 2
fore dos samt efter 2 och 6 timmar; dag 3-14 fére dagens forsta dos och efter 6 timmar.
Déarefter minst varannan dag tills dosen ar stabil. Kontrollera dven staende blodtryck vid
yrsel.

Blodprover: neutrofila granulocyter varje vecka i 18 veckor. CRP och troponin varje
vecka under de forsta fyra veckorna. Nytillkomna forhdjningar bedoms av lakare samma
dag; invanta inte rond.

Dagligen: folj vakenhet, yrsel, avforing och infektionstecken. Rapportera forstoppning

och andrade rokvanor. Lakare och sjukskoterska stammer av minst varje vecka under
forsta manaden; manadsronden ar inte tillrdcklig under insattningen.

Symtom som kraver omedelbar atgard

Feber eller halsont: kontakta |lakare omedelbart och ordna skyndsam provtagning av
neutrofila granulocyter. Fo6lj den separata provtagningsrutinen vid laga varden.
Brostsmarta, andfaddhet eller ihallande snabb vilopuls: ordna akut
lakarbeddmning. Vid misstankt hjartmuskelinflammation avbryts klozapin omedelbart
och patienten bedéms pa sjukhus.

Kraftig buksmarta, uppspand buk eller krakningar: ordna akut somatisk

bedomning. Vid medvetandepaverkan, kollaps, kramper eller svara andningsbesvar: ring
112.
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Kontakt

Samuel Lindholm: samuel@psykab.se eller SMS 073-399 44 12. Aterkoppling normalt
inom fyra timmar vardagar pa arbetstid. Vid akut behov far svar inte invantas. Om
lakaren inte kan nas eller vid akut behov 6vrig tid: ring 1177 fér hanvisning till lamplig
jour eller akutvard.
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