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Insattning och uppfoljning av litium

Rutin for vuxna vid planerad insattning och fortsatt behandling. Akut mani samt
behandling under graviditet och amning kraver sarskild specialistbeddmning.

Fore insattning

Lakaren bedémer indikation, njur-, hjart- och skéldkoértelsjukdom samt dvriga lakemedel.
Patienten far muntlig och skriftlig information om effekt, biverkningar, provtagning och
forgiftningsrisk. Sakerstall att provtagning och lakemedelshantering kan genomforas.

Kontrollera blodstatus, kreatinin med beraknad njurfunktion (eGFR), natrium, kalium,
kalcium, albumin samt skoldkortelprover (TSH och fritt T4). Mat vikt, blodtryck och puls.
Ta EKG vid hjartsjukdom eller riskfaktorer. Uteslut graviditet nar relevant och informera
om preventivmedel och planering infor graviditet.

Dosering och provtagning

Lékaren ordinerar dos och dokumenterar malvarde for litium i blodet, vanligen 0,5-0,8
mmol/L vid underhallsbehandling. Vanlig startdos ar Lithionit 42 mg morgon och kvall;
lagre dos kan behdvas vid hdg alder eller nedsatt njurfunktion. Doséndringar gors endast
efter lakarordination.

Tidpunkt Kontroll

Efter insattning eller Litium efter 7 dagar vid insattning och 5-7 dagar efter

dosandring dosandring. Darefter varje vecka tills stabil niva, minst
under forsta manaden.

Manad 2-6 Litium en gang per manad.

Darefter vid stabil Litium var 8-12:e vecka.

behandling

Var sjatte manad Kreatinin/eGFR, natrium, kalium, kalcium, alboumin, TSH

och fritt T4 samt vikt.

Litiumprov tas 12 timmar (=30 minuter) efter senaste dosen. Morgondosen ges efter
provtagningen. Dokumentera dos, tid for senaste dos och provtagningstid. Tatare
kontroller ordineras vid sjukdom, avvikande varden eller andring av lakemedel som
paverkar litium.

Ansvar och uppfoljning

Sjukskoterskan ansvarar for att prover tas och lamnas in samt granskar inkomna svar
samma dag. Under insattning och dosandring meddelas lakaren samtliga litiumsvar for
beddmning. Vid stabil behandling gas normala resultat igenom vid manadsrond,
tilsammans med effekt, féljsamhet, torst, urinmangd och andra biverkningar. Varden
utanfor ordinerat mal och andra avvikande provsvar meddelas fére rond. Beslut och
uppfoljning dokumenteras.

Forhojt litiumvarde, sjukdom och misstankt forgiftning

* Litium Over malvardet: kontakta ldkaren samma dag. Vid varde =1,2 mmol/L ges inte
nasta dos innan lakare har bedomt patienten. Vid =1,5 mmol/L kravs akut
sjukhusbedémning.

* Nytillkomna kraftiga skakningar, ostadighet, sluddrigt tal, forvirring eller uttalad sldhet:
ge inte mer litium och ordna akut sjukhusbeddmning oavsett senaste provsvar. Akut
litiumprov tas direkt; invanta inte 12-timmarsintervallet.
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« Krékningar, diarré eller feber med risk for uttorkning: gor tillfalligt uppehall och
kontakta lakare samma dag. Aterinsattning sker efter lakarbedémning. Patienten ska ha
normalt vatske- och saltintag. Ibuprofen, naproxen och liknande lakemedel ska inte tas
utan lakarbeddmning; aven vissa blodtrycksmediciner och vatskedrivande lakemedel
kan hdja litiumvardet.

Kontakt: samuel@psykab.se eller SMS 073-399 44 12. Aterkoppling normalt inom fyra
timmar vardagar under arbetstid. Vid bradskande behov som inte kan vanta eller utanfér
arbetstid: ring 1177 for hanvisning till ratt akutvard. Vid allvarlig paverkan eller kramper:
ring 112. Invanta inte svar pa mejl eller SMS vid misstankt forgiftning.

Rutinerna for arskontroll och metabol uppféljning ska ocksa foljas. Samordna
provtagningen sa att samma prover inte tas dubbelt.
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