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Metabol uppfoljning vid psykofarmakabehandling

Galler patienter som behandlas med neuroleptika eller andra psykofarmaka som kan
paverka vikt och metabola riskfaktorer, exempelvis litium och vissa antidepressiva som
mirtazapin. Syftet ar att upptacka viktokning, forhojt blodsocker, blodfettsrubbning och
forhojt blodtryck.

Vad ingar i en fullstandig metabol kontroll

Blodprover: langtidsblodsocker (HbAlc) och blodfetter - totalkolesterol, LDL, HDL och
triglycerider. Vid behov kompletteras med plasmaglukos, exempelvis for att upptacka en
tidig blodsockerstegring efter insattning.

Matningar: vikt, midjematt, blodtryck och puls i vila. Berakna kroppsmasseindex utifran
vikt och registrerad langd. Jamfor med tidigare varden och frdga om foréandrad aptit,
matvanor och fysisk aktivitet.

Kontrollintervall

Foljande schema foreslas fér neuroleptika. For litium och andra lakemedel ordinerar
lakaren vilka kontroller som behévs utéver arskontrollen, utifran l1akemedel,
viktutveckling och 6vriga riskfaktorer.

Tidpunkt Kontroll

Fore nyinsattning eller Fullstandig metabol kontroll som utgangsvarde.

preparatbyte

Efter 4 och 8 veckor Vikt och aptit. Tidigare blodprov vid 6kad risk eller
viktuppganag.

Efter cirka 12 veckor Fullstandig metabol kontroll.

Efter 6 manader Extra kontroll vid forhojd risk eller tidigare avvikelser,

enligt lakarordination.

Déarefter minst arligen Fullstandig metabol kontroll, samordnad med
arskontrollen.

Lakaren ordinerar tatare kontroller vid behov, exempelvis vid diabetes, stigande vikt
eller avvikande provsvar. Vid storre dosandring bedéoms behovet av extra kontroll. Vid
overtagande av pagaende behandling anvands aktuella tidigare resultat; saknas dessa
ordineras en kontroll.

Genomforande och provsvar

Sjukskoterskan ansvarar for att prover tas och lamnas in, att matningar genomfoérs och
att inkomna svar bevakas. Folj laboratoriets anvisningar om fasta. HbAlc kraver inte
fasta; lipidstatus kan vanligen ocksa tas utan fasta.

Normala, stabila resultat gas igenom vid rond. Kontakta ldkaren fore rond vid snabb
viktuppgang eller avvikande resultat som behover tidigare bedémning. Vid nytillkommen
uttalad torst eller stora urinmangder: kontrollera blodsocker och kontakta Idkare samma
dag. Invanta inte planerad provtagning. Vid samtidig allmanpaverkan behdvs akut
beddmning.
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Atgéirder och samordning

Lakaren bedémer behov av omprov, stdéd kring mat och fysisk aktivitet, andrad
lakemedelsbehandling eller remiss till vardcentral. Resultat, beslut och ansvar for
uppféljningen dokumenteras i journalen och dterkopplas till patienten.

Metabola prover som redan ingar i arskontrollen tas inte dubbelt. Rutinen ersatter inte
sarskilda lakemedelskontroller: vid litium kravs aven kontroller av litiumkoncentration,
njurfunktion, skéldkoértelfunktion och kalcium; vid klozapin féljs den separata
provtagningsrutinen.
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