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Insattning och uppfoljning av neuroleptika

Rutin for vuxna. For klozapin foljs dven de separata klozapinrutinerna. Depainjektioner
kraver dessutom preparatspecifika anvisningar for insattning, administrering och
observation.

Fore insattning

Lédkaren dokumenterar indikation, behandlingsmal och tidpunkt for effektutvardering. Ga
igenom tidigare behandling, samsjuklighet, ovriga |akemedel och interaktioner.
Informera patienten och berdrd personal om dosering, forvantad effekt och biverkningar.

Dokumentera vikt, midjematt, blodtryck, puls och befintliga rérelsestérningar. Ta
metabola prover enligt separat rutin samt prolaktin som utgangsvarde. EKG tas vid
hjartsjukdom, risk fér hjartrytmrubbning eller krav i produktinformationen. Ovriga prover
ordineras individuellt.

Insattning och dosjustering

Lakaren ordinerar startdos och stegvis dosjustering. Kombinationer och avvikande
dosering motiveras i journalen. Vid preparatbyte anges nedtrappning och insattning.

Vid insattning, dosandring och preparatbyte foljs effekt och biverkningar upp minst
varannan vecka, tatare vid behov. Sjukskoterskan [amnar underlag till lakaren infor
dosjustering. Invanta inte manadsrond. Dosandringar kraver lakarordination.

Vad ska foljas upp

« Effekt och funktion: utga fran behandlingsmal, patientens upplevelse och personalens
observationer. Folj somn, vardagsfunktion, féljsamhet och vidbehovsmedicinering.
Bedom trotthet och minskad aktivitet som mojliga biverkningar.

* Biverkningar: fraga efter yrsel, fall, férstoppning, muntorrhet, 6kad aptit och
viktuppgang. Observera stelhet, skakningar och ofrivilliga rérelser. Nytillkommen
rastléshet och svarighet att sitta still kan vara en biverkan och ska bedémas fore
doshgjning.

» Hormonella besvar: fraga om menstruationsrubbning, mjélksekretion fran brésten och
sexuell funktionspaverkan. Lakaren bedémer behovet av prolaktinprov och utredning.

 Kroppsliga kontroller: folj rutinerna fér metabol uppféljning och arlig halsokontroll.
Kontrollera aven blodtryck och puls vid yrsel, fall eller hjartklappning. Extra prover och
EKG ordineras vid behov.

Ansvar och fortsatt behandling

Sjukskoterskan ansvarar for kontroller, for att prover tas och ldamnas in samt for att svar
bevakas och dokumenteras. Normala resultat vid stabil behandling gas igenom vid
manadsrond. Lakaren omprovar behandlingen minst arligen och dokumenterar beslut
och nasta uppfoljning.

Kontakta lakaren fore rond vid besvarande biverkningar, avvikande provsvar, otillracklig
effekt eller upprepade missade doser. Aterinsattning efter behandlingsuppehall bedéms
individuellt.

Symtom som kraver snabb bedomning

e Feber tillsammans med uttalad muskelstelhet, forvirring eller medvetandepaverkan:
misstank malignt neuroleptikasyndrom. Ge inte mer neuroleptika och ring 112 for akut
sjukhusbedomning.
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* Pl6tsliga muskelkramper i nacke, kdke eller tunga, eller ofrivillig uppatriktad blick:
ordna omedelbar lakarbedémning. Vid andnings- eller svaljningssvarigheter: ring 112.

* Nytillkommen svimning, uttalad hjartklappning eller tydlig psykisk forsamring: kontakta
lakare samma dag. Vid pagaende bréstsmarta, svar andndd eller annan allvarlig
paverkan: ring 112.

Kontakt: samuel@psykab.se eller SMS 073-399 44 12. Aterkoppling normalt inom fyra
timmar under vardagars arbetstid. Vid braddskande behov nar ldkaren inte ar tillganglig:
ring 1177 foér hanvisning.
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