@\ Psykab Datum: 31 oktober 2026

Rondrutin

Rondrutin for samtliga patienter pa boendet dar konsulterande lédkare ansvarar for den
psykiatriska lakemedelsbehandlingen.

Genomforande och deltagare

Rond genomfors oftast en gang per manad, pa plats eller via videomote. Lakare och
sjukskoterska deltar. Kontaktperson eller verksamhetschef medverkar vid behov. Ronden
sker ostort med hansyn till samtycke och sekretess. Vid videorond anvands en saker
motesldsning.

Samtliga patienter inom ldkarens ansvarsomrade ska namnas och gas igenom vid varje
rond, dven vid stabilt tillstand. Sjukskoterskan ansvarar for en aktuell patientférteckning
och markerar vilka som har gatts igenom.

Sjukskoterskans forberedelser

« Samla patientens fragor och énskemal samt personalens observationer. Aterge aktuellt
maende, sémn, funktion i vardagen och férandringar sedan féregaende rond. Lyft
biverkningar, behandlingsuppehall, substansbruk och handelser som paverkat varden.

* Ha aktuell Idkemedelslista och Pascal tillgangliga, inklusive ordinationer fran andra
lakare. Redovisa faktisk anvandning, missade doser och vidbehovslakemedlens
anvandning och effekt.

» Ha senaste provsvar med provtagningsdatum tillgangliga: arsprover, metabola prover
och lakemedelsspecifika prover enligt respektive rutin. Ta fram senaste vikt, blodtryck
och puls samt andra relevanta matningar. Notera saknade eller férsenade kontroller.

» Ta fram tidigare rondbeslut och uppgifter fran andra vardkontakter. Planera vilka
patienter som behodver eget lakarsamtal.

Genomgang av varje patient

Sjukskoterskan sammanfattar aktuellt lage; kontaktperson eller verksamhetschef
kompletterar. Patientens uppfattning ska framga. Folj upp tidigare beslut och vardera
behandlingseffekt och biverkningar. Uppmarksamma nytillkommen somatisk sjukdom
och behov av kontakt med annan vardgivare.

Ladkaren gar igenom provsvar och relevanta matvarden samt bedémer fortsatt
behandlingsbehov. Bestam eventuella Iakemedelsandringar, provtagning, andra insatser
och tid for uppféljning. Ange vem som ansvarar for varje atgard. Bestam aven ansvarig
och tidpunkt fér komplettering av saknade underlag.

Individuellt Iakarméte minst arligen

Rondande lakare ska traffa varje patient for ett individuellt lakarmo6te minst en gang per
ar och oftare vid behov. Motet sker pa plats eller via video nar lakaren bedémer det
ldmpligt. Sjukskoterskan noterar senaste motesdatum och planerar nasta. Om patienten
avstar dokumenteras detta och ett nytt erbjudande planeras.

Ordinationer och dokumentation

Lakaren dokumenterar bedomning och beslut i patientjournalen samt uppdaterar
berdrda ordinationer i Pascal eller annat ordinationssystem. Stam av lakemedelslistan
och receptens giltighet. Ange startdatum for andringar och beakta dosleveranser.

Sjukskoterskan sakerstaller att aktuella ordinationer finns tillgangliga, formedlar beslut
till patienten och berord personal samt ansvarar for att prover tas och uppfoéljning
genomfors. Avsluta ronden med att stmma av atgarder, ansvariga och nasta rondtid.
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Det som inte kan vanta till rond

Akut férsamring, allvarliga biverkningar och avvikande provsvar som kraver tidigare
bedémning meddelas fore rond. Kontakt: samuel@psykab.se eller SMS 073-399 44 12.
Aterkoppling normalt inom fyra timmar under vardagars arbetstid. Vid brddskande behov
nar lakaren inte ar tillganglig: ring 1177 for hanvisning. Vid allvarligt akut tillstand: ring
112.
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