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Uteblivha doser och behandlingsuppehall

Rutin vid lakemedelsvagran, missade doser och uppehall i behandling med
psykofarmaka. Syftet ar att sakerstalla bedémning och saker fortsatt behandling.

Nar en dos inte har tagits

Personalen kontaktar sjukskoterskan nar en dos uteblivit eller det ar osakert om
patienten har tagit den. Ange lakemedel, dos, ordinarie tid, senaste sakert tagna dos och
orsaken om den ar kand. Signera inte dosen som given.

Sjukskoéterskan bedomer patientens tillstand och kontrollerar ordinationen samt
lakemedlets anvisningar for glomd dos. Ge inte dubbel dos som kompensation. Ge inte
en extra dos efter krakning eller vid osakert intag utan beddémning. Vid oklarhet
kontaktas lakare fore berdrd dos.

N&ar patienten avstar fran lakemedel

Fraga lugnt om orsaken, exempelvis biverkningar, svaljsvarigheter eller 6nskemal att
avsluta behandlingen. Ge begriplig information om behandlingens syfte och féljderna av
ett avbrott. Respektera patientens stallningstagande. Lakemedel far inte ges med tvang
eller doljas i mat for att kringga ett nej inom boendets ordinarie vard.

Sjukskoterskan informerar lakaren vid upprepad vagran eller nar patienten vill avsluta
behandlingen. Lakaren bedomer alternativ, eventuell nedtrappning och uppfdljning
tillsammans med patienten.

Nar lakare ska kontaktas

Kontakta ldkare samma dag vid upprepade uteblivna doser, oklar uppehallslangd,
forsamrat psykiskt tillstand eller risk for abstinens. Vid missad depainjektion kontaktas
ldkare for besked om nasta dos. Invanta inte rond nar en tidigare beddémning behdvs.

Vid kramper, medvetsloshet eller omedelbar fara for patientens eller andras liv: ring 112.
Vid tydlig psykisk forsamring utan omedelbar fara behdvs skyndsam lakarbeddémning.

Sarskilt vid aterinsattning

* Klozapin: Har mer &n tva dygn gatt sedan senaste dosen far tidigare dos inte
aterupptas. Kontakta lakare fore aterinsattning. Enligt produktresumén aterinsatts
behandlingen med 12,5 mg en eller tva ganger forsta dagen. Lakaren ordinerar fortsatt
upptrappning och tar stallning till blodprovskontroller.

« Lamotrigin: Efter behandlingsuppehall bedémer lakaren behovet av ny upptrappning
fore aterinsattning. Tidigare underhallsdos ska inte aterupptas pa eget initiativ.
Uppehallets 1angd och 6vriga lakemedel paverkar bedomningen. Kontakta lakare om
behandlingen avbrutits pa grund av hudutslag.

* Bensodiazepiner: Abrupt avbrott efter regelbundet bruk kan ge allvarlig abstinens,
inklusive kramper. Kontakta lakare samma dag for fortsatt behandling.

Aven dvriga lakemedel beddms individuellt efter uppehall. Lékaren dokumenterar
dosering, eventuell upptrappning, kontroller och tid for uppfoljning.

Dokumentation och rond

Dokumentera uteblivna doser, orsak, symtom, kontakter och beslut. Hanteringsfel
rapporteras som avvikelse. Enstaka missade doser som ar bedémda och atgardade utan
kvarstdende risk kan fdljas upp vid rond. Aterkommande problem tas upp fér
behandlingsoversyn.
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Kontakt

samuel@psykab.se eller SMS 073-399 44 12. Aterkoppling normalt inom fyra timmar
under vardagars arbetstid. Vid bradskande behov nar lakaren inte ar tillganglig: ring
1177 for hanvisning. Vid allvarligt akut tillstand: ring 112. Invanta da inte svar pa mejl
eller SMS.

Referenser
Patientlag (2014:821), 4 kap. Samtycke.

Lakemedelsverket. GIdmma att ta sin medicin eller ta fér mycket.
Region |onkdpings lan. lordningstallande och administrering eller 6verlamnande av [akemedel.

Fass. Clozapine Accord - dterinsédttande av behandling.
Fass. Lamictal - aterinsattning av behandling.
Fass. Oxascand - utsattning och abstinens.
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