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Uteblivna doser och behandlingsuppehåll
Rutin vid läkemedelsvägran, missade doser och uppehåll i behandling med
psykofarmaka. Syftet är att säkerställa bedömning och säker fortsatt behandling.
När en dos inte har tagits
Personalen kontaktar sjuksköterskan när en dos uteblivit eller det är osäkert om
patienten har tagit den. Ange läkemedel, dos, ordinarie tid, senaste säkert tagna dos och
orsaken om den är känd. Signera inte dosen som given.
Sjuksköterskan bedömer patientens tillstånd och kontrollerar ordinationen samt
läkemedlets anvisningar för glömd dos. Ge inte dubbel dos som kompensation. Ge inte
en extra dos efter kräkning eller vid osäkert intag utan bedömning. Vid oklarhet
kontaktas läkare före berörd dos.
När patienten avstår från läkemedel
Fråga lugnt om orsaken, exempelvis biverkningar, sväljsvårigheter eller önskemål att
avsluta behandlingen. Ge begriplig information om behandlingens syfte och följderna av
ett avbrott. Respektera patientens ställningstagande. Läkemedel får inte ges med tvång
eller döljas i mat för att kringgå ett nej inom boendets ordinarie vård.
Sjuksköterskan informerar läkaren vid upprepad vägran eller när patienten vill avsluta
behandlingen. Läkaren bedömer alternativ, eventuell nedtrappning och uppföljning
tillsammans med patienten.
När läkare ska kontaktas
Kontakta läkare samma dag vid upprepade uteblivna doser, oklar uppehållslängd,
försämrat psykiskt tillstånd eller risk för abstinens. Vid missad depåinjektion kontaktas
läkare för besked om nästa dos. Invänta inte rond när en tidigare bedömning behövs.
Vid kramper, medvetslöshet eller omedelbar fara för patientens eller andras liv: ring 112.
Vid tydlig psykisk försämring utan omedelbar fara behövs skyndsam läkarbedömning.
Särskilt vid återinsättning
• Klozapin: Har mer än två dygn gått sedan senaste dosen får tidigare dos inte
återupptas. Kontakta läkare före återinsättning. Enligt produktresumén återinsätts
behandlingen med 12,5 mg en eller två gånger första dagen. Läkaren ordinerar fortsatt
upptrappning och tar ställning till blodprovskontroller.
• Lamotrigin: Efter behandlingsuppehåll bedömer läkaren behovet av ny upptrappning
före återinsättning. Tidigare underhållsdos ska inte återupptas på eget initiativ.
Uppehållets längd och övriga läkemedel påverkar bedömningen. Kontakta läkare om
behandlingen avbrutits på grund av hudutslag.
• Bensodiazepiner: Abrupt avbrott efter regelbundet bruk kan ge allvarlig abstinens,
inklusive kramper. Kontakta läkare samma dag för fortsatt behandling.
Även övriga läkemedel bedöms individuellt efter uppehåll. Läkaren dokumenterar
dosering, eventuell upptrappning, kontroller och tid för uppföljning.
Dokumentation och rond
Dokumentera uteblivna doser, orsak, symtom, kontakter och beslut. Hanteringsfel
rapporteras som avvikelse. Enstaka missade doser som är bedömda och åtgärdade utan
kvarstående risk kan följas upp vid rond. Återkommande problem tas upp för
behandlingsöversyn.
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Kontakt
samuel@psykab.se eller SMS 073-399 44 12. Återkoppling normalt inom fyra timmar
under vardagars arbetstid. Vid brådskande behov när läkaren inte är tillgänglig: ring
1177 för hänvisning. Vid allvarligt akut tillstånd: ring 112. Invänta då inte svar på mejl
eller SMS.
Referenser
Patientlag (2014:821), 4 kap. Samtycke.
Läkemedelsverket. Glömma att ta sin medicin eller ta för mycket.
Region Jönköpings län. Iordningställande och administrering eller överlämnande av läkemedel.
Fass. Clozapine Accord – återinsättande av behandling.
Fass. Lamictal – återinsättning av behandling.
Fass. Oxascand – utsättning och abstinens.
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