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Vidbehovsmedicinering med psykofarmaka

Rutin for personligt ordinerade psykofarmaka vid behov som hanteras inom boendets
halso- och sjukvard.

Ordination

Lakaren dokumenterar |akemedel, beredningsform, styrka, dos, administreringssatt och
tydlig indikation. Ange minsta tidsintervall mellan doserna, maxdos per dygn samt nar
behandlingen ska foljas upp eller avslutas. Det ska framga hur eventuell regelbunden
dosering réaknas in i hogsta tillatna totaldos.

Vid flera lakemedel for samma symtom anger lakaren vilket som ges forst och om, nar
och hur de far kombineras. Oklar ordination foértydligas fore dos. Dos och dosintervall far
endast andras av lakare.

Bedomning fore dos

Sjukskoterskan beddmer behovet. Personal med giltig delegering kontaktar
sjukskoterskan fore dos, om inte sjukskoterskan har dokumenterat en patientspecifik
instruktion som medger annat. Ett sddant undantag ska rymmas inom vardgivarens
regler for delegering och ange tydliga villkor samt nar sjukskoterska maste kontaktas.

* Kontrollera att symtomen motsvarar ordinationens indikation. Beskriv patientens
upplevelse och personalens observationer. Uppmarksamma moajliga orsaker, exempelvis
smarta, kroppslig sjukdom eller lakemedelsbiverkan. Prova lampligt stéd och lugnt
bemodtande.

* Kontrollera patientens identitet, aktuell ordination, allergier, senaste dos, givna
regelbundna doser och andra vidbehovslakemedel. Sakerstall att dosintervallet och
maxdosen foljs. Om tidigare intag ar osakert ska sjukskoterskan kontaktas fore dos.

» Bedom vakenhet och eventuell alkohol- eller drogpaverkan. Vid misstankt berusning
eller nytillkommen uttalad slohet ska lugnande eller somngivande lakemedel inte ges
innan sjukskoterskan har bedomt situationen och vid behov kontaktat lakare.
Kombination med opioider kraver sarskild uppmarksamhet pa sléhet och andning.

Genomforande och dokumentation

Lakemedlet ges av sjukskoterska eller personal med delegering for uppgiften. Informera
patienten och sakerstall samtycke. Signera efter given dos. Dokumentera datum,
klockslag, symtom, lakemedel, dos och sjukskoterskekontakt. Dokumentera aven avbojd
eller utebliven dos.

Varje given dos ska foljas upp. Sjukskoéterskan anger nar effekten ska bedémas, utifran
ldkemedlets verkningstid, och vilka observationer som behdvs. Dokumentera om
symtomen minskat, patientens upplevelse och eventuella biverkningar. Overlamna
kvarstaende uppféljning vid personalbyte.

Kontakta sjukskdterskan vid utebliven effekt, forsamring eller biverkningar. Ge inte extra
dos tidigare an ordinerat eller kombinera lakemedel utan tydlig ordination.
Lakarkontakt och rond

Sjukskoterskan kontaktar Iakaren fore rond vid nytillkommet dagligt behov, tydligt 6kad
anvandning, upprepad anvandning nara maxdos, otillracklig effekt eller biverkningar. Vid
snabb forsamring eller behov av behandling utéver ordinationen kravs bedémning
samma dag.

Vid stabil, sporadisk anvandning redovisas vid manadsrond antal doser, orsaker, effekt
och biverkningar sedan foregaende rond. Lakaren bedémer fortsatt behov och
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dokumenterar beslut. Vid regelbunden anvandning av beroendeframkallande lakemedel
beslutar lakaren om eventuell dosandring eller nedtrappning.

Vid svarvackbarhet, I1angsam eller ytlig andning eller annan allvarlig paverkan: ring 112.
Ge inte ytterligare lugnande lakemedel och [amna inte patienten ensam.

Kontakt: samuel@psykab.se eller SMS 073-399 44 12. Aterkoppling normalt inom fyra
timmar under vardagars arbetstid. Vid bradskande behov nar ldkaren inte ar tillganglig:
ring 1177 for hanvisning.
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